Gruppe A und B:Techniktrainin 1 h (Trainingsplan

am schwarzem Brett)

Trainingsplan Damen 2010
Stand:31.1.2010

Training ab Sept. wird ggf. gedndert
Mannschaftssitzung September zur Festlegung des
Herbsttrainings

Januar Februar Marz April Mai Juni
01 Fr  rever 01 Mo 01 Mo 01 Do 01 Sa  Veteeta 01 Di
02 sa 02 Di Mannschatts. 02Di | [5iF 02 Fr o 02 So 02 Mi
03 So 03 Mi 03 Mi | spieler 03 Sa 03 Mo 03 D@  Fronetetmam
04 Mo 04 Do 04 Do ;g‘;;“"-m” 04 So  osersomag 04 Di 8. 18-19:30 alle 04 Fr ?GC Schonb/Hagh.
05 Di 05 Fr 05 Fr 05 Mg  osermoras 05 Mi 05 Sa
06 Mi  teiseorerinige 06 Sa 06 Sa 06 Di 06 Do 06 So
07 Do 07 So 07 So 07 Mi 07 Fr 07 Mo
08 Fr 08 Mo 08 Mo 1. Giuppe A17:30 108 Do 08 Sa 08 Di 12.18/19.30 alle
09 Sa 09 Di 09 Di 1. GiuppeB17:30 |09 Fr 09 So  Muttertag 09 Mi
10 So 10 Mi 10 Mi 10 Sa 10 Mo 10 Do
11 Mo 11 Do 11 Do 11 So 11 Di  9:18-19:30 alle 11 Fr
12 Di 12 Fr 12 Fr 12 Mo 5. Giuppe A17:30 |12 Mi 12 Sa
13 Mi 13 Sa 13 Sa 13 Di 5 GiuppeB17:30 |13 Do o et 13 So
14 Do 14 So 14 So 14 Mi 14 Fr 14 Mo N /
15 Fr 15 MO  Reseninoniag 15 Mo 2. Gruope’A 17:30 |15 Do 15 Sa 15 Di 13. 18/19:20 alle
16 Sa 16 Di 16 Di 2 Giuope B 17:30 |16 Fr 16 So 16 Mi
17 So 17 Mi 17 Mi 17 Sa 17 Mo 17 Do
18 Mo 18 Do 18 Do 18 So 18 Di  10: 18:19:3D alle 18 Fr
19 Di 19 Fr 19 Fr 19 Mo 6.Giuppe A17:30 |19 Mi 19 Sa
20 Mi 20 Sa 20 Sa 20 Di 6.GruppeB 17:30 (20 Do 20 So
21 Do 21 So 21 SQ  Frihingsanfang 21 Mi 21 Fr 21 Mo  sommeraniang
22 Fr 22 Mo 22 Mo 3.Giuppe A17:30 |22 Do 22 Sa 22 Di 14. 18 Strategie
23 Sa 23 Di 23 Di 3.Giuppe B 17:30 |23 Fr 23 SO  Pinetsome 23 Mi
24 So 24 Mi 24 Mi 24 Sa 24 MQ  Pinetronag 24 Do
25 Mo 25 Do 25 Do 25 So 25 Di 11. 18:00 Strategie |25 Fr Proberunde??
26 Di 26 Fr 26 Fr 26 Mo 26 Mi 26 Sa Spiel Breisgau
27 Mi 27 Sa 27 Sa 27 Di  7.1&-19:30 alle 27 Do 27 So
28 Do 28 So 23 S SemEmEiEEm 28 Mi 28 Fr  Proberunde ?? 28 Mo
29 Fr 29 Mo 4. Giuppe A 17:30 29 Do 29 Sa GC Reischenhof 29 Di
30 Sa 30 Di 4 GiuppeB17:30 |30 Fr 30 So 30 Mi
31 So 31 Mi 31 Mo

8+7 h Training 5,5 h Training 4,5 h Training 4.5 h Training




Gruppe A und B:Techniktrainin 1 h (Trainingsplan
am schwarzem Brett)

Trainingsplan Damen 2010
Stand:31.1.2010

Training ab Sept. wird ggf. gedndert
Mannschaftssitzung September zur Festlegung des

Herbsttrainings

Juli August September Oktober November Dezember

01 Do 01 So 01 Mi 01 Fr 01 Mo ereer 01 Mi
02 Fr 02 Mo 02 Do 02 Sa 02 Di 02 Do
03 Sa 03 Di 03 Fr 03 So o et 03 Mi 03 Fr
04 So 04 Mi 04 Sa 04 Mo 04 Do 04 Sa
05 Mo 05 Do 05 So 05 Di : 05 Fr 05 So
06 Di  15. 18-19:30 alle 06 Fr 06 Mo 06 Mi 06 Sa 06 Mo
07 Mi 07 Sa 07 Di 07 Do 07 So 07 Di 3
08 Do 08 So  Fredersias 08 Mi 08 Fr 08 Mo 1L 08 Mi
09 Fr 09 Mo 09 Do 09 Sa 09 Di 3 09 Do
10 Sa 10 Di 10 Fr 10 So 19.10-11:30alle? |10 Mi 10 Fr
11 So 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa
12 Mo 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So
13 Di 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Mo
14 Mi 14 Sa 14 Di  17.18-19:30 alle 14 Do 14 So 21.10-11:30ale? |14 Di
15 Do 5 S meaimmE 15 Mi 15 Fr 15 Mo /7 15 Mi
16 Fr 16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di 3 16 Do
17 Sa 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi oo umisenag 17 Fr
18 So 18 Mi 18 Sa  Oktoberfest Beginn 18 Mo i 18 Do 18 Sa
19 Mo 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So
20 Di  16. 18-19:30 alle 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa 20 Mo
21 Mi 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di
22 Do 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 22 Mi  Winteraniang
23 Fr 23 Mo 23 DO  Herbstanfeng 23 Sa 23 Di 23 Do
24 Sa 24 Di 5 24 Fr 24 So 20.10-11:30alle ? |24 Mi 24 Fr
25 So 25 Mi 25 Sa 25 Mo 25 Do 258S O —"
26 Mo 26 Do 26 So 26 Di : 26 Fr 26 SO 2 wemaehisiag
27 Di 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa 27 Mo 1/
28 Mi 28 Sa 28 Di 18.18-1930alle? 128 Do 28 SO  1Advent 28 Di
29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Mi
30 Fr 30 Mo 30 Do 30 Sa 30 Di 3 30 Do
31 Sa 31 Di Sl S Rty SNELE 31 Fr

3 h Training 3 h Training 3 h Training 1,5 h Training



